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Iesākts 20__. gada __ . _______________ 

Pabeigts   

NORĀDĪJUMI ŽURNĀLA AIZPILDĪŠANAI 
 

1. Ierakstu datumiem žurnālā jābūt hronoloģiskā secībā. 
2. Jāaizpilda visas ailes, nedrīkst teksta vietā lietot “pēdiņas” (-,,-). 
3. Žurnāla lapām jābūt numurētām, caurauklotām un apstiprinātām ar iestādes vadītāja (atbildīgās 

personas) parakstu un zīmogu. 
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2010. gada 10. augusts 
MK noteikumi Nr. 749 

 
Apmācības kārtība darba aizsardzības jautājumos 
16. Sākotnējo instruktāžu darba vietā nodrošina nodarbinātajiem, kuri: 
16.1. uzsāk darba vai amata pienākumu pildīšanu darba vietā, tai skaitā ražošanas un mācību prakses ietvaros; 
16.2. ir norīkoti citā darba vietā vai cita darba veikšanai; 
16.3. ir nosūtīti vai ieradušies komandējumā; 
16.4. veic darbus cita uzņēmuma teritorijā. 
17. Instruktāžu darba vietā veic darba aizsardzības speciālists vai persona (piemēram, struktūrvienības vadītājs, darbu vadītājs vai meistars), 
kurai ir atbilstoša pieredze attiecīgajā darbā (amatā vai profesijā) un kuru par šo noteikumu 18.punktā minētajiem jautājumiem ir apmācījis 
darba aizsardzības speciālists, kompetenta institūcija vai kompetents speciālists (turpmāk – instruētājs). Atsevišķu jautājumu izklāstam 
instruētājs, ja nepieciešams, pieaicina attiecīgos speciālistus. 
18. Sākotnējo instruktāžu darba vietā organizē individuāli vai nodarbināto grupai, ja viņi nodarbināti viena veida darbos (piemēram, apkalpo 
klientus, strādā ar viena veida iekārtām vai tehnoloģisko procesu), instruējot nodarbinātos par šādiem jautājumiem: 
18.1. vispārīga informācija par konkrēto iestādi, cehu, iecirkni, objektu, tehnoloģisko procesu un iekārtām, darba un darba vietas organizāciju; 
18.2. nodarbināto drošas pārvietošanās (maršruta) shēma iestādes, iecirkņa, ceha vai objekta teritorijā; 
18.3. konkrētās darba vietas vai darba veida raksturīgie darba vides riska faktori; 
18.4. darba vides riska faktoru ietekme uz veselību un drošību; 
18.5. drošas darba metodes; 
18.6. darba aprīkojuma lietošana; 
18.7. individuālo aizsardzības līdzekļu lietošana; 
18.8. rīcība ārkārtas situācijās un notiekot nelaimes gadījumam darbā; 
18.9. drošības zīmes konkrētajā darba vietā; 
18.10. darba aizsardzības pasākumi; 
18.11. citi darba aizsardzības jautājumi. 
19. Pēc instruktāžas darba vietā instruētājs pārbauda nodarbinātā zināšanas un praktiskās iemaņas. 
20. Ja nodarbinātā zināšanas pēc instruktāžas darba vietā ir neapmierinošas un var radīt risku viņa vai citu nodarbināto drošībai un veselībai, 
viņam aizliegts uzsākt darbu un instruktāža jāveic atkārtoti. 
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Nr. 
p/k 

Datums 
Instruējamais Instrukcijas temats, 

nosaukums vai Nr. 

Instruktāžas veids 
(sākotn.,  atkār., 
neplān.,  mērķa) 

Amatpersona, kas veica 
instruktāžu 

Instruētās 
personas 
paraksts vārds, uzvārds Pers. kods profesija v., uzv., ama. paraksts 

1.           

2.           

3.           

4.           

5.           

6.           
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Nr. 
p/k 

Datums 
Instruējamais Instrukcijas temats, 

nosaukums vai Nr. 

Instruktāžas veids 
(sākotn.,  atkār., 
neplān.,  mērķa) 

Amatpersona, kas veica 
instruktāžu 

Instruētās 
personas 
paraksts vārds, uzvārds Pers. kods profesija v., uzv., ama. paraksts 

7.           

8.           

9.           

10.           

11.           

12.           
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Nr. 
p/k 

Datums 
Instruējamais Instrukcijas temats, 

nosaukums vai Nr. 

Instruktāžas veids 
(sākotn.,  atkār., 
neplān.,  mērķa) 

Amatpersona, kas veica 
instruktāžu 

Instruētās 
personas 
paraksts vārds, uzvārds Pers. kods profesija v., uzv., ama. paraksts 

13.           

14.           

15.           

16.           

17.           

18.           
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Nr. 
p/k 

Datums 
Instruējamais Instrukcijas temats, 

nosaukums vai Nr. 

Instruktāžas veids 
(sākotn.,  atkār., 
neplān.,  mērķa) 

Amatpersona, kas veica 
instruktāžu 

Instruētās 
personas 
paraksts vārds, uzvārds Pers. kods profesija v., uzv., ama. paraksts 

19.           

20.           

21.           

22.           

23.           

24.           
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Nr. 
p/k 

Datums 
Instruējamais Instrukcijas temats, 

nosaukums vai Nr. 

Instruktāžas veids 
(sākotn.,  atkār., 
neplān.,  mērķa) 

Amatpersona, kas veica 
instruktāžu 

Instruētās 
personas 
paraksts vārds, uzvārds Pers. kods profesija v., uzv., ama. paraksts 

25.           

26.           

27.           

28.           

29.           

30.           
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Nr. 
p/k 

Datums 
Instruējamais Instrukcijas temats, 

nosaukums vai Nr. 

Instruktāžas veids 
(sākotn.,  atkār., 
neplān.,  mērķa) 

Amatpersona, kas veica 
instruktāžu 

Instruētās 
personas 
paraksts vārds, uzvārds Pers. kods profesija v., uzv., ama. paraksts 

31.           

32.           

33.           

34.           

35.           

36.           
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Nr. 
p/k 

Datums 
Instruējamais Instrukcijas temats, 

nosaukums vai Nr. 

Instruktāžas veids 
(sākotn.,  atkār., 
neplān.,  mērķa) 

Amatpersona, kas veica 
instruktāžu 

Instruētās 
personas 
paraksts vārds, uzvārds Pers. kods profesija v., uzv., ama. paraksts 

37.           

38.           

39.           

40.           

41.           

42.           
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Nr. 
p/k 

Datums 
Instruējamais Instrukcijas temats, 

nosaukums vai Nr. 

Instruktāžas veids 
(sākotn.,  atkār., 
neplān.,  mērķa) 

Amatpersona, kas veica 
instruktāžu 

Instruētās 
personas 
paraksts vārds, uzvārds Pers. kods profesija v., uzv., ama. paraksts 

43.           

44.           

45.           

46.           

47.           

48.           
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Nr. 
p/k 

Datums 
Instruējamais Instrukcijas temats, 

nosaukums vai Nr. 

Instruktāžas veids 
(sākotn.,  atkār., 
neplān.,  mērķa) 

Amatpersona, kas veica 
instruktāžu 

Instruētās 
personas 
paraksts vārds, uzvārds Pers. kods profesija v., uzv., ama. paraksts 

49.           

50.           

51.           

52.           

53.           

54.           
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Nr. 
p/k 

Datums 
Instruējamais Instrukcijas temats, 

nosaukums vai Nr. 

Instruktāžas veids 
(sākotn.,  atkār., 
neplān.,  mērķa) 

Amatpersona, kas veica 
instruktāžu 

Instruētās 
personas 
paraksts vārds, uzvārds Pers. kods profesija v., uzv., ama. paraksts 

55.           

56.           

57.           

58.           

59.           

60.           
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Nr. 
p/k 

Datums 
Instruējamais Instrukcijas temats, 

nosaukums vai Nr. 

Instruktāžas veids 
(sākotn.,  atkār., 
neplān.,  mērķa) 

Amatpersona, kas veica 
instruktāžu 

Instruētās 
personas 
paraksts vārds, uzvārds Pers. kods profesija v., uzv., ama. paraksts 

61.           

62.           

63.           

64.           

65.           

66.           
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Nr. 
p/k 

Datums 
Instruējamais Instrukcijas temats, 

nosaukums vai Nr. 

Instruktāžas veids 
(sākotn.,  atkār., 
neplān.,  mērķa) 

Amatpersona, kas veica 
instruktāžu 

Instruētās 
personas 
paraksts vārds, uzvārds Pers. kods profesija v., uzv., ama. paraksts 

67.           

68.           

69.           

70.           

71.           

72.           
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Nr. 
p/k 

Datums 
Instruējamais Instrukcijas temats, 

nosaukums vai Nr. 

Instruktāžas veids 
(sākotn.,  atkār., 
neplān.,  mērķa) 

Amatpersona, kas veica 
instruktāžu 

Instruētās 
personas 
paraksts vārds, uzvārds Pers. kods profesija v., uzv., ama. paraksts 

73.           

74.           

75.           

76.           

77.           

78.           
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Nr. 
p/k 

Datums 
Instruējamais Instrukcijas temats, 

nosaukums vai Nr. 

Instruktāžas veids 
(sākotn.,  atkār., 
neplān.,  mērķa) 

Amatpersona, kas veica 
instruktāžu 

Instruētās 
personas 
paraksts vārds, uzvārds Pers. kods profesija v., uzv., ama. paraksts 

79.           

80.           

81.           

82.           

83.           

84.           
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Nr. 
p/k 

Datums 
Instruējamais Instrukcijas temats, 

nosaukums vai Nr. 

Instruktāžas veids 
(sākotn.,  atkār., 
neplān.,  mērķa) 

Amatpersona, kas veica 
instruktāžu 

Instruētās 
personas 
paraksts vārds, uzvārds Pers. kods profesija v., uzv., ama. paraksts 

85.           

86.           

87.           

88.           

89.           

90.           
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Nr. 
p/k 

Datums 
Instruējamais Instrukcijas temats, 

nosaukums vai Nr. 

Instruktāžas veids 
(sākotn.,  atkār., 
neplān.,  mērķa) 

Amatpersona, kas veica 
instruktāžu 

Instruētās 
personas 
paraksts vārds, uzvārds Pers. kods profesija v., uzv., ama. paraksts 

91.           

92.           

93.           

94.           

95.           

96.           
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Nr. 
p/k 

Datums 
Instruējamais Instrukcijas temats, 

nosaukums vai Nr. 

Instruktāžas veids 
(sākotn.,  atkār., 
neplān.,  mērķa) 

Amatpersona, kas veica 
instruktāžu 

Instruētās 
personas 
paraksts vārds, uzvārds Pers. kods profesija v., uzv., ama. paraksts 

97.           

98.           

99.           

100.          

101.          

102.          
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Žurnālā sanumurētas un cauršūtas  ______________________ lapas 
/cipariem un vārdiem/ 

 
 
 
20___. gada ___. ___________ 
 
 
Amats: ________________________________ 
 
 
Paraksts un tā atšifrējums  _____________ /.................................../ 

paraksts  
 
 

 
 


